












202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Yambaru-1

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

やんばるアクティビティ Yambaru Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

開催時間／満潮時刻により毎日変動します。お問い合わせください。　　
集合場所／やんばる.クラブ
　　　　　（株式会社やんばる.クラブ　国頭郡東村慶佐次 730-4）
集合時間／ツアー開始時刻の15分前　※遅れた場合ツアーに参加できな
くなります。余裕を持ってお越しください。
送迎はございませんので、お客様ご自身で集合場所までお越しください。
催行人数／2名～
服装／濡れてもいい動きやすい服装 
持ち物／下着を含む着替え一式、タオル、帽子、サンダル、日焼け止め
ツアー中の写真データをプレゼント
料金に含まれるもの／ガイド料、保険料、カヤックレンタル料
※妊娠中の方、飲酒後のご参加はご遠慮ください。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が

発生します（前日17：00まで50％、前日17:00以降100％）。なお、悪天候に
よるツアー中止の場合、キャンセル料は発生しません。

※基本的に雨天でもツアーを実施します。雨具（カッパ）などのご準備をお
すすめします。

参加基準／4歳以上　
催行人数／1名～
開催時間／9：30～16：15　
集合場所／東村又吉コーヒー園
料金に含まれるもの／ガイド料、保険料、バギーレンタル料
送迎はございませんので、お客様ご自身で集合場所までお越しください。
※4～10歳のお子様は、16歳以上の方と同乗となります。
※11歳以上の方は1人での運転が可能です。
※必ず16歳以上の方の参加が必要です。15歳以下の方のみではご参加い

ただけません。
※10歳以下のお子様1名につき、16歳以上の方1名以上の参加が必要です。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、前日よりキャンセル料

60

バギーアドベンチャーツアー
¥7,000

¥6,000

¥500

16歳以上

11～15歳

4～10歳

■通年  
■事前予約制 / 前日の16：00まで

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) 注意事項/ Note料金/Charge

大人
（中学生以上）

小人
（5歳～小学生）

参加条件／5歳以上　
時間／①9：00  ②11：00  ③13：30  ④15：30
催行人数／最大 40名
集合場所／送迎あり：カヌチャリゾート フロントロビー　
　　　　　　　　　　※開催時間の1時間前までに集合
　　　　　送迎なし：東村村民の森 つつじエコパーク
　　　　　　　　　（〒905-1204　沖縄県国頭郡東村平良 766）
　　　　　　　　　サービスセンター前　※開催時間の15分前までに集合
料金に含まれるもの／カヤック、ライフジャケット レンタル費用
　　　　　　　　　  カヤックレクチャー、ガイド費用／送迎サービス
オプション：ドローン撮影　￥11,000／組
※10人乗りの大型カヤックもございます。
※団体でもご参加いただけます。人数はご相談ください。
※解説アナウンス付の遊覧船も手配可能です。
※濡れることが想定されます。ご希望に応じてエコパーク内のキャンプ場

に併設されているシャワールームをご利用いただけます。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が

発生します(前日16：00まで50％、前日16：00以降100％) 。なお、悪天候に
よるツアー中止の場合は、キャンセル料は発生しません。

90

福地ダムカヤックツアー ¥11,000

¥8,800

■通年  
■事前予約制 / 前日の16：00まで

Buggy adventure tour

¥7,000

¥5,000

¥3,000

¥5,000

¥3,500

¥2,500

慶佐次川マングローブ
カヤックツアー 150

90

中学生以上

2 時間半
コース

1時間半
コース

小学生

5 歳～

中学生以上

小学生

3 歳～

■通年
■事前予約制 /前日の17：00まで

Mangrove kayak tour 
on the Gesashi

【2時間半コース】
植物の生態や生き物を観察しながら、
カヤック体験。マングローブと海にも漕
ぎ出していくコース。

【1時間半コース】
3歳から参加可能な川のみの体験コー
ス。小さいお子様やご年配の方がいらっ
しゃるご家族に人気です！

エキサイティング！やんばるの森でバギー体験
森コース・農園コース・海が見えるコースをガイドと一緒に
走り抜けます！　又吉コーヒー園カフェも併設されてお
り、ご家族でゆっくり滞在できます。

参加基準／体重25～100kg、身長120cm以上　
催行人数／1名～
開催時間／10：00～15：00　
集合場所／東村又吉コーヒー園
料金に含まれるもの／ガイド料、保険料
送迎はございませんので、お客様ご自身で集合場所までお越しください。
※15歳以下の方2名ごとに、1名の保護者（16歳以上）の同伴が必要です。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、前日よりキャンセル料

が発生します。（前日17：00まで 50％、前日17：00以降 100％）

90～120

やんばるジップライン  Yambaru zip line ¥5,500

¥4,500

16歳以上

15歳以下
■通年  
■事前予約制 / 前日の16：00まで

やんばるの素晴らしい森の上をZip Lineで爽快に飛んで
みませんか?
初心者の方もガイドがしっかりとご案内しますのでご安心
ください!!空から見るやんばるの森は格別です。

普段なかなか立ち入ることのできない沖縄県内最大の福地
ダムをカヤックで散策し、やんばるの大自然に触れること
のできるダイナミックなツアーです。穏やかな水面を漕ぎ
進むので、初心者の方でも安心してご参加いただけます。

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

Fukuji dam kayak tour



202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Yambaru-2

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

2名

中学生以上
1名追加
ごとに

小学生
1名追加
ごとに

催行人数／2～12名
集合場所／参加人数や開催時間などによって、以下のいずれかとなります。
　　　　　ご予約時にご案内いたします。
　　　　　・東村ふれあいヒルギ公園（国頭郡東村慶佐次54-1)　　
　　　　　・福地川海浜公園（国頭郡東村川田334）　
　　　　　・道の駅サンライズひがし（国頭郡東村字平良550-23）
送迎はございませんので、お客様ご自身で集合場所までお越しください。
集合場所から畑までは農家の方がご案内いたします。
服装／帽子、長そで上着、長ズボン、靴(サンダル不可)
※飲み物、タオルをご持参ください。
※小学生以上の参加者は、パイナップルをお1人様1つ、お土産としてお持ち

帰りいただけます。
※お子様のご参加は、保護者の同伴が必要です。また、見学のみのご参加

はお断りさせていただいております。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が

発生します（前日17：00以降100％）。

60

パイナップル狩りツアー
¥10,000

¥4,500

¥3,500

■7月～9月上旬頃
■事前予約制 / 2日前の17：00まで

催行人数／大人2～9名(お子様含む)　
※1日最大2組様まで　※ただし、大人1名・子供1名での参加不可。
※0～2歳のお子さまも参加可能。(料金無料、ただし、大人の方の同伴が必

要となります。)   
開催時間／9：00～16：00
集合場所／送迎あり：カヌチャリゾートフロントロビー
※お車でお越しの場合は「中山林業企業組合」（カヌチャリゾートから車で

約7分）
料金に含まれるもの／滞在中の食事、体験料、保険料
体験できること／薪割りから始めるカマドの火起こし、石臼を使ったゆし

どうふ作り、シュノーケリング（6～11月）、釣り、滝遊び、ネイチャークラ
フト、ハンモックでのんびり など

必須の持ち物／ビーチサンダル、タオル、飲みもの（トレッキング用）
 　海に入水される方は、水着とマリンシューズもご持参ください。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が

発生します。（前日17:00まで 50％ 、前日17:00以降 100％）なお、悪天候
によるツアー中止の場合は、キャンセル料は発生しません。

※詳細は「エコネット・美（ちゅら）」公式サイトの「じんぶん学校」ページ
をご覧ください。

420
（7時間）

じんぶん学校（日帰りコース）
大人

小学生

3歳～6歳

■通年
■事前予約制 / 2日前の18：00まで

¥11,000

¥7,700

¥3,000

催行人数／1組2～6名
開催時間／9：30、13：00
※必須の持ち物／水着またはTシャツ、短パン（ウェットスーツの下に着用）、

飲み物、着替え、タオル
※シャワークライミングコースは、全身が濡れます。ウェットスーツ、マリン

シューズ、ヘルメットを貸し出しいたします。

催行人数／1組2名～6名
開催時間／9：30
※必須の持ち物／濡れてもいい服装と靴（登山靴やスニーカー）、リュック、

昼食、飲み物、着替え、タオル
※カヌーの構造上、腰から下が濡れます。上半身は速乾性のあるスポーツイ

ンナーやアウトドアジャケットなど、下半身は登山用ズボンやジャージで
ご参加ください。

¥27,000

¥11,000

¥37,000

¥15,000

やんばるの森の秘境ツアー

180

300

2 名
シャワー

クライミング
コース

森
トレッキング

コース

1名
追加ごとに

2 名

1名
追加ごとに

■4 ～10 月
■事前予約制 /2日前の12：00 まで

■通年（7/1～ 8/31は休止）
■事前予約制 /2日前の12：00まで

Yambaru forest tour
【シャワークライミングコース】
ダム湖対岸の亜熱帯の森の秘境沢探索

【森トレッキングコース】
ダム湖対岸の亜熱帯の森で森林浴や自
然観察しながらのトレッキング

“じんぶん”を使って遊びくらす
陸の孤島"ヌーファ"で、亜熱帯の豊かな自然に包まれたく
らしを丸ごと体験！
森で、川で、海で、先人たちが残した自然とつながりながら
生きる知恵“じんぶん”を感じてみよう。

パイナップルの収穫量日本一を誇る東村での収穫体験。
新鮮なパイナップルをお持ち帰りいただけます。

沖縄県の伝統工芸品「紅型」を気軽に体験。
工房内では作品が展示され、気に入った作品はご購入い
ただけます。

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

Pineapple harvest tour

Jinbun school

藤﨑紅型工房 ¥2,750紅型ポーチ

紅型手提げ

ミニトートバッグ

トートバッグ

ミニサコッシュ

サコッシュ

¥2,750

¥3,080

¥3,850

¥2,750

¥3,080

開催時間／10：00、16：00
催行人数／１名～
集合場所／藤﨑紅型工房（〒905-2263　名護市字安部418）

Fujisaki Bingata studio

参加基準／10～65歳の健康な方
集合場所／福地川海浜公園　東村川田334
やんばるの森を守るため、ツアー料金には、環境協力金（1組￥1,000）が含まれます。
送迎はございませんので、お客様ご自身で集合場所までお越しください。
※保険料、レンタル料込み。
※てんかんや心臓病をお持ちの方、妊娠中の方、飲酒された方はご参加いただけません。
※自然環境保護と安全管理のため、必ずガイドの指示に従ってください。

※このツアーでは一定以上の体力を必要とします。
※ツアーは雨天決行です。なお発雷や荒天が予想される場合、ツアーが中止となります。その場合

は、前日までにご連絡いたします。
※ツアー中に濡れますので、防水仕様でない電子機器の持ち込みはお控えください。（ガイドによ

る写真撮影サービスがあります。）
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が発生します（前日12：00

以降100％）。なお、荒天時のツアー中止の場合はキャンセル料は発生しません。
※ご案内する場所は、基本的に携帯電話が圏外で、万が一事故が発生した場合には、救急隊が到

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) 注意事項/ Note料金/Charge

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) 注意事項/ Note料金/Charge

■通年  
■水曜日定休
■事前予約制 /
  原則前日の17：00 まで（空きがあれば当日も可能）

やんばるアクティビティ Yambaru Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu



202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Yambaru-3

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

やんばるアクティビティ Yambaru Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

料金に含まれるもの／ガイド料、保険料、カヤックレンタル料、軽食代（ナイトカヤックマングローブツアーは軽食代は含みません）、
　　　　　　　　　 ドローン撮影（ナイトカヤックマングローブツアーはドローン撮影はございません　大浦マングローブカヤックはドローン撮影あり／なしをお選びいただけます）
持ち物／濡れてもいい服装、着替え(下着を含めた一式)、スニーカーまたはスポーツサンダル、帽子、メガネバンド(必要な場合)、冬季は防寒着、飲み物、タオル
送迎対応可能(ただし最大８名まで)
※妊娠中の方、飲酒後のご参加はご遠慮ください。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、前日よりキャンセル料が発生します（前日17：00まで50%、前日17：00以降100％）。
　なお、悪天候によるツアー中止の場合はキャンセル料は発生しません。
※ご宿泊のお客様のみご参加いただけます。
※当日の悪天候(風雨)や機材トラブルなどにより、パイロットの判断でドローン撮影を中止する場合があります。

¥13,000

¥6,500

¥9,900

¥5,500 参加基準／3歳以上
開催時間／満潮時刻によって毎日変動します。お問い合わせください。
集合場所／わんさか大浦パーク
　　　　　(送迎ありの場合、カヌチャリゾート フロントロビー集合)
催行人数／2名～
※スタンダードコースには、ツアー中のドローン撮影はございません。

参加基準／3歳以上
開催時間／10：00、12：30、15：00
集合場所／カヌチャビーチ（ビーチカウンター横ビーチ入り口付近）
催行人数／1組2名～
※ワンちゃんは各回1匹までご参加いただけます。

わんさか大浦パーク Wansaka Oura Park

120

90

■通年　■事前予約制 / 前日の16：00まで

大浦マングローブカヤック

アンタッチビーチピクニックカヤックツアー

中学生以上

スペシャル
コース

スタンダード
コース

¥7,700中学生以上

小学生以下

¥5,500小学生以下

中学生以上

小学生以下

¥3,000ワンちゃん

Untouched beach picnic kayak tour

Oura mangrove kayak

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) 注意事項/ Note料金/Charge

新鮮で安い地元の旬の農産物販売をはじめ、マングローブ散策と大浦湾を周遊するシーカヤック体験もご用意しております。
カヌチャリゾートのすぐ近く、「食べて、買って、遊んで良し」の三拍子そろった、わんさか大浦パークへ。

サンゴ礁の上を進み、かわいいトロピカルフィッシュにごあいさつ！
シーカヤックを楽しんだ後は無人のビーチでのんびりと過ごしましょう。
ワンちゃんも一緒にご参加いただけます。

¥14,500

¥7,700

参加基準／7歳以上
開催時間／満潮時刻によって毎日変動します。お問い合わせください。
集合場所／天仁屋公民館
　　　　　(送迎ありの場合、カヌチャリゾート フロントロビー集合)
催行人数／1組4名～　
※3名以下でのご参加を希望される場合は、不足人数分の大人料金をお

支払いいただくとご参加いただけます。

180
国指定天然記念物「嘉陽層の褶曲」ジオ体験!カヤックツアー

中学生以上

小学生以下

Kayak tour around Kayo's fold

名護市天仁屋にある「嘉陽層の褶曲」を間近で観察できるシーカヤック＆
ジオツアー！その美しさと大地に生きていることを実感することができます。

¥13,200

¥7,700

参加基準／7歳以上
開催時間／日の出時刻～(要問い合わせ)
集合場所／わんさか大浦パーク
　　　　　(送迎ありの場合、カヌチャリゾート フロントロビー集合)
催行人数／1組2名～
※天候により朝日が見えない場合もあります。

90
朝日パワーで運気 UP！カヤックツアー

中学生以上

小学生以下

Sunrise kayak tour

大浦湾から望む沖縄の朝日を、海の上で独り占めできるツアー！
静かで、神秘的な空間で、心も体もリフレッシュ。

¥12,000

¥6,600

参加基準／7歳以上
開催時間／満潮時刻によって変動します。お問い合わせください。
集合場所／わんさか大浦パーク
               (送迎の場合、カヌチャリゾート フロントロビー集合)
催行人数／1組2名～
※天候により星空が見えない場合もございます。
※当コースには、ツアー中のドローン撮影はございません。

90

ナイトカヤックマングローブツアー 中学生以上

小学生以下

Starry night kayak tour

灯りのない暗闇に包まれた水上で満点の星空と一緒に浮かぶ。
異空間のツアーはとても贅沢なひと時。

わんさか大浦パークの一番人気の
カヤックツアー！
ゆったりとしたペースで、美しいマングローブの
景観を満喫。初心者向けなので、お子さまのいる
家族や女性グループにおすすめです。

ワンちゃんも参加OK！ ドローン撮影付き

ドローン撮影付き

ドローン撮影付き

ドローン撮影付き

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00



202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Experience-1

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

Ryukyu glass pendant top making

90~120
キッズプレートコース

参加基準／キッズプレートコース 5歳以上
　　　　　その他のコース 6歳以上
開催時間／9：30～14：00（開催時間は日によって異なりますので、
　　　　　お問い合わせください。）
催行人数／1名～
※乾燥・窯焼きから発送まで約3ヶ月
※配送方法は着払いのみです。
※海外への発送は対応していません。
※11歳以下のお子様は保護者同伴でご参加ください。
※焼き上げの際に、ひびが入る場合がございます。あらかじめご了承くださ
い。

表札や壁掛けなどのプレート作り。
旅の記念品やお土産にピッタリです。

沖縄の伝統的な魔除け「シーサー」をつくる本格コース。
より複雑な形や組み合わせにチャレンジしてみましょ
う。

素焼きのシーサーやプレートに好きな色を塗ろう
メッセージを書いて素敵なお土産に！

サンゴや貝殻、天然石ビーズなど、色や形がさまざまなパーツを選んで、
自分だけのオリジナルブレスレットやストラップを作ろう！

色とりどりの砂と海の仲間たちを並べて、自分だけの美ら海作り。
沖縄の海の思い出を形にしてお持ち帰りください。

ガラスで作るオリジナルのペンダントトップ。
ガラスのカケラを組み合わせて絵や文字をデザイン。
色々な条件でガラスの溶け方が変わるので、
仕上がりはできてからのお楽しみ。

「沖縄県産豚肉」で本格ソーセージ作り
家庭ではなかなかできないこの体験は、大人も子供も楽しめます。

新鮮なお魚を手早く握る、本格的な職人体験
専用ユニフォームで気分はすっかりすし職人。
職人の丁寧な指導のもと、沖縄の海でとれた色とりどりの鮮魚を握ります。
他ではなかなか体験できないオリジナルプランです。

やんばるの採れたて野菜をカラっと揚げよう！
和食の料理人が丁寧においしいてんぷらの作り方を教えるので、
お料理が初めてのキッズでも安心。
やんばるの旬の食材も使い、家族揃って揚げたてを味わいます。

表情豊かなシーサーに！
好きな表情のオリジナルシーサーを作ります。

開催時間／9：30～15：00
催行人数／1名～
※11歳以下の方が参加される際は、保護者もご同伴ください。
※割れ物ですのでご購入後の取扱いは十分にお気を付けください。

90~120

シーサー色塗り体験 Shisa coloring

陶芸体験
Pottery making

型面（かためん）シーサーコース
Face of shisa making

120~150
シーサーコース 
Sitting shisa(Okinawan lion-shaped ornament) making

Ceramic plaque making

開催時間／9：30～15：00
催行人数／1～4名
※11歳以下のお子様は保護者同伴でご参加ください
※作品のお渡しは体験の翌日となります。

開催時間／9：30～15：00
催行人数／1～4名
※11歳以下のお子様は保護者同伴でご参加ください。
※作品のお渡しは体験の3日後となります。

ジェルキャンドル作り体験 Gel candle making

琉球ガラスペンダントトップ作り体験

開催時間／9：30～15：00
催行人数／1～4名
※11歳以下のお子様は保護者同伴でご参加ください。

アクセサリー作り体験
Accessory making 

60

60~90

30~60

30~60

参加基準／6歳以上
開催日／火、木、土
開催時間／11：00
※11歳以下のお子様は保護者同伴でご参加ください。
※料金は材料費を含みます。
※ご宿泊のお客様のみご参加いただけます。
※年末年始(12/28～1/3)は休止いたします。

手作りソーセージ体験 Sausage-making class

90

参加基準／6～11歳
開催時間／11：00
※保護者同伴でご参加ください
※料金は材料費を含みます。
※ご宿泊のお客様のみご参加いただけます。
※水曜日および年末年始(12/28～1/3)は休止いたします。

すし職人体験 Japanese sushi chef class

60

参加基準／6～11歳
開催時間／11：00
※保護者同伴でご参加ください
※料金は材料費を含みます。
※ご宿泊のお客様のみご参加いただけます。
※水曜日および年末年始(12/28～1/3)は休止いたします。

てんぷら職人体験 Tempura-making class

60

■通年  

■通年（12/28 ～1/3 を除く）  ■事前予約制 /1週間前まで

■通年（12/28 ～1/3 を除く）
■水曜定休  ■事前予約制 / 前日の18：00まで

■通年（12/28 ～1/3 を除く）
■水曜定休  ■事前予約制 / 前日の18：00まで

■通年  
■事前リクエスト制

■通年  ■事前予約制

■通年  ■事前予約制

■通年  ■事前予約制

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 注意事項/ Note

料金/ Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

¥5,500¥4,840

¥6,600¥6,050

¥5,500¥4,840

¥2,200～¥1,650～

¥3,050～¥2,420～

¥3,050～¥2,420～

￥4,840～￥4,290～

￥3,800

￥3,800

￥3,800

体験アクティビティ Experience Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00
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沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Experience-2

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

自分だけの星空を手に入れよう！
大人から子供まで楽しめる、UV宇宙塗りレジンと望遠鏡づくり。
UV宇宙塗りレジンでは、キーホルダー、ネックレス、ブレスレット、ヘアピン、
ヘアゴム、コースターの中から2つ選んでおつくりいただけます。
手のひらサイズの自分だけの小さな宇宙を作ってみませんか？

また、手作り望遠鏡では、身近なアイテムを使って望遠鏡を作ります。世界に
一つだけの望遠鏡で、カヌチャの夜空に浮かぶ月をのぞいてみませんか？

開始時間／16：00、17：00、18：00
※同伴者は無料
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、前日17:00より50％の
　キャンセル料が発生します。

選べる！UV宇宙塗りレジン作りor
手作り望遠鏡

60

■通年　■事前予約制 / 当日13：00まで  

¥4,200¥3,900

砂浜でシャツや体に落書きを楽しめます。
カメラマンによる撮影データをプレゼント。
ドローンでムービーを撮影するオプションもお選びいた
だけます。

開催時間／10：00、13：00、15：00
料金に含まれるもの／Tシャツまたはワイシャツ、絵具、撮影データプレゼン
ト

ペイントフォト Paint Photo

90

■通年　
■事前予約制 / 前日の17：00まで

￥38,000 ￥45,000

￥6,000

1組
（2名まで）

1名
追加ごとに

Stargazing 催行人数／2～40名
開催時間／20：00
集合場所／4～10月：ビーチ入口前ロータリー
　　　　　11～3月：インフォメーションデスク（フロント棟内）
※アルコールの提供は20歳以上のお客様のみとなります。
※屋外でのイベントですので、羽織るものなどをご持参されることをおす
すめします。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合は、前日17:00より100％の
キャンセル料が発生します。
※料金にはドリンク飲み放題も含まれます。
※愛犬の同伴につきましてはお問い合わせください。

80

星空浴 to宙さんぽ 大人

小学生

未就学児

¥8,500

¥4,500

¥9,500

¥5,000

¥1,500 ¥2,000

■通年
　ビーチ開催（4～10月）
　ゴルフコース開催（11～3月）　　
■事前予約制 / 当日16：00まで

やんばるの森の玄関口の星空に酔うひととき
星の案内人による星座や宇宙のおはなしに耳をかたむけな
がら、ドリンクを片手にまったりと星空を満喫。
肉眼だけでなく、望遠鏡でも星空観察をお楽しみいただけ
ます。
星空をバックに記念撮影（3カット）も！
星空の下でのお写真はインスタ映え間違いなし。

workshop of galaxy painted UV-resin artwork or 
handmade telescope(select one)

Culture

ワンちゃんも参加OK！

体験アクティビティ Experience Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 注意事項/ Note

料金/ Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00



202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Field-1

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

¥1,870 ¥2,420

¥1,870

無料

¥2,420

¥990 ¥1,210

開催時間／9：00～18：00(最終受付17：00)
受付／海開き～10月：ビーチカウンター
　　　11月～海開き前日：レジャーカウンター
※料金にクラブ一式レンタルを含みます。

60

パターゴルフ   1ラウンド（18ホール）
Putter golf 1 round (18 Holes)

参加基準／16歳以上
営業時間／10：00～22：00　※最終受付は21：00

フィットネスクラブ 22 Fitness club 22

開催時間／9：00～20：00 （最終受付19:00）
※ご利用時は、インフォメーションデスクにて受付とラケット一式のレンタ
ル手続きをお済ませください。

60
卓球 Table tennis

中学生以上

小人
■通年  ■先着順

■通年　■事前予約制

■通年　■先着順

【予約受付】 海開き～10/31　ビーチカウンター　内線/785　営業時間/8:30～18:00
　　　　　 11/1～海開き前日　レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

【予約受付】 レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

【予約受付】 レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

【予約受付】 LUUP専用アプリにて操作

小さなお子様からシニアの方まで幅広くお楽しみいただける定番スポーツ。

¥1,870 ¥2,420

¥990 ¥1,210

開催時間／9：00～21：00（最終受付 18:00）
※料金にクラブ一式レンタルを含みます。90

パークゴルフ  Park golf　（9ホール×2周）

■通年　■事前予約制
大自然をバックにカジュアルなリゾートゴルフをプレー！

元メジャーリーガーがプロデュース！
佐々木主浩プロデュースによる本格的なフィットネスクラブ。

参加基準／16歳以上
※年齢確認書類、クレジットカードの登録後、交通ルールテストに合格す
ると利用可能となります。
※当リゾートの敷地外でも走行いただけます。ただし、敷地外にはポート
がないため、リゾートに戻ってポートへのご返却が完了するまで料金が
発生します。（ご利用時、バッテリー残量にご注意ください。）

¥500

¥250

15

ライド基本料金
＋初乗り15分

時間料金
（初乗り
15分以降）

LUUP（ループ）

■通年　■先着順

カヌチャの街を颯爽とライド
広い敷地内を移動するのに便利な電動キックボード。
リゾート内に4つのポートを設置しているので、
気軽にご利用いただけます。

ビーチサイドで気軽にパターゴルフ！
水着のままプレーできるので、
ビーチで遊んだ後にみんなでラウンドするのもおすすめ。

フィールドアクティビティ Field Activity

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 注意事項/ Note

料金/ Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

中学生以上

小人
（5～12歳）

（5～12歳）



202601ISO 14001認証取得

沖縄県名護市字安部156番地 2

TEL：0570-018880

Facility・Service-1

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

料金/ Charge 宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 料金/ Charge 注意事項/ Note

大型車（6名）

大型車（9名）

※コースはお気軽にご相談くだ
さい。
※料金には、各施設での入園・参
加料・飲食代・高速代・その他
個人利用分は含まれません。
※出発日の前日18：00までにレ
ジャーカウンターまでお申し
込みください。
※ご宿泊のお客様のみご利用い
ただけます。
※2日前の18：00よりキャンセル
チャージが発生します。
  （前日18：00まで50%、前日18：
00以降100%）

300観光 5時間コース ¥21,000~

¥31,000~

普通車（4名）

90～120

35～45

60～75

カヌチャリゾート ⇔ 
那覇空港（片道） 

カヌチャリゾート⇔
ジャングリア沖縄（片道）

カヌチャリゾート⇔
美ら海水族館（片道）

¥21,000

¥30,000

普通車（4名）

大型車（9名）

普通車（4名）
300カヌチャリゾート⇔

那覇空港（片道）

¥25,000

¥35,000

大型車（9名）

普通車（4名）

大型車（9名）

普通車（4名）

¥8,000

¥10,000

¥9,000

¥13,000

施設・サービス Facility & Service

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 注意事項/ Note

1day

60コワーキングスペース Coworking space ¥1,100

¥5,500

1day

60マルチルーム Multi purpose room ¥1,100

¥5,500

1day

60パーソナルルーム（お1人様用） ¥1,100

¥5,500

60

1day

貸切／コワーキングスペース（シアター形式）
　　　最大59席　For private use（Coworking space）

 ¥69,300  ¥115,500

 ¥13,200  ¥22,000

60

1day  ¥69,300  ¥115,500

 ¥13,200  ¥22,000

60

1day  ¥136,400  ¥228,800

 ¥25,300  ¥42,900

料金/ Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

貸切／マルチルーム　会議席（スクール形式）
　　　最大36席　For private use（Multi purpose room）

完全貸切

Personal Room

※ルートやコースなどによって
　料金は変動します。

追加料金
¥4,000/H
追加料金
¥6,000/H

追加料金
¥4,000/H
追加料金
¥6,000/H

■事前予約制

■事前予約制

（面積131.63m²）　席数／通常20席　貸切最大59席（シアター形式）
■先着順

（面積86.15m²）　席数／通常時20席、会議時36席（スクール形式）

（面積1.85m²）　席数／　お1人様用／半個室3席

■先着順

■先着順

※レジャーカウンターにてカー
ドキーをお受け取りください。
※オフィス内では、キャップ／フ
タ付き飲料以外の飲食物は持
ち込み禁止です。
※21席以上利用などレイアウト
を変更される際は、別途会場
設営料金（￥3,300／回）を頂
戴いたします。
■設備：スクリーン、プロジェク
ター、マイク、ミキサー、スピー
カー、CDプレーヤー
※貸切利用の際は、無料で設備
をご利用いただけます。

観光タクシー
Sightseeing Taxi

■通年  
■事前予約制 /前日の18：00まで

沖縄を知り尽くした熟練ドライバーのトーク
で、より楽しい観光を

カヌチャリアン
リゾートオフィス
Kanucharian Resort Of f ice

■通年  
■先着順（事前予約も可）

リゾートならではの開放感あふれる
環境で、個人はもちろん企業研修、
セミナー開催など様々な用途に
ご利用いただけます。

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

メニュー/ Menu 時間（分）/ 
Time (min) 料金/ Charge 注意事項/ Note

営業時間／8：00～20：00
※保護者がリゾートを外出する場合のお預かりはお断りさせていただ
いております。
※予約状況、お預かり人数により、ご利用いただけない場合があります。
※お子様の年齢・月齢によりお預かり時間を制限させていただく場合が
あります。
※混みあう場合がございますので、なるべく早めのご予約をおすすめし
ます。

120

60
きっずるーむ（託児サービス） ￥6,160

￥3,080
6ヶ月～
2歳未満

120

60

￥5,500

￥2,750

2歳以上～
6歳（未就学）

大人も子どもも満喫できるリゾートステイをサポートしてくれる「託児
サービス」。経験豊富なスタッフが、お散歩やおもちゃ遊びなどお子様
を楽しませながらお預かりいたします。

Kids room (Childcare services)

メニュー/ Menu 注意事項/ Note

営業時間／18：00～22：00ラストオーダー（当日17時までの予約受付）　
　　　※18時以降は店舗受付となります。
定休日／火曜日
●室数・席数／5室・全56席  
　　　　　　  20名様用：1室、10名様用3室、6名様用1室
●麻雀ルーム（2卓）　
●全席禁煙

カラオケ& 麻雀ルーム シンシン 
Karaoke & Marjong room Sing Sing
まだまだ遊び足りない、リゾートの夜はカラオケへ！
大人数でも収容可能なお部屋をご用意しておりますので、グループで
もご利用いただけます。ご家族でのご利用や、お食事後の2次会など、
長い楽園の夜をお楽しみください。

【予約受付】 カラオケ&麻雀ルーム シンシン　内線/700　営業時間/18：00～22:00ラストオーダー

￥2,420/H

￥4,840/H

￥2,420/H

￥4,840/H

6～10名
部屋

20名部屋

■通年  ■事前リクエスト制 /2日前の15: 00まで

■通年  ■事前予約制

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00

※高速料金込み

【直行】

【観光地経由】
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Facility・Service-2

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

料金/ Charge 宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

施設・サービス Facility & Service

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

メニュー/ Menu 注意事項/ Note

 営業時間／海開き～5/6、7/1～9/30、11/1～2027年海開き前日　　　
　　（10：00～22：00）
　　　　　5/7～6/30、10/1～10/31（14：00～22：00）
（19：00以降はKANUCHA NIGHT POOLとしての営業となります）
※タオル・シャワー・ロッカーをご用意しております。
※ナイトプールがスタートする19：00の時点で、いったん退室していただ
いたり一時的に遊泳を中断していただくようなことはございません。

インドアプール／KANUCHA NIGHT POOL
￥3,630

￥1,210

￥1,800

￥600

大人

小人
（5～12歳）

営業時間／海開き～7/18、10/1～10/31（9：00～18：00）
　　　　　7/19～8/31（8：00～19：00）
　　　　　9/1～9/30（9：00～19：00）
※料金はビーチカウンターにてお支払いください。ビーチサイドプール
とカヌチャビーチをご利用いただけます。
※タオル・シャワーは無料でご利用いただけます。ロッカーあり（無料）。
※マリンアクティビティをご利用いただいた外来のお客様は、施設使用
料は無料となります。詳しくはビーチカウンターでご確認ください。

ビーチサイドプール Beachside Pool
キッズも一緒に思い切り楽しめる！
ビーチのすぐそばに位置している大きなプール。
水深50cmのキッズプールもあり、ファミリーにも最適。
ビーチにも行き来しやすく、アクティブに遊べます。

￥3,000

￥1,000

無料

無料

大人

小人
（5～12歳）

営業時間／海開き～7/18、9/1～10月下旬（10：00～17：00）
　　　　　7/19～8/31（9：00～18：00）
※タオル・シャワーは無料でご利用いただけます。

ガーデンプール Garden Pool
優雅なリゾートスタイルを満喫！
紺碧の海を再現したディープブルーの水面が美しいガーデンプール。琉球石灰岩の
エントランスや美しいデザインのパラソルが、洗練されたリゾート空間を演出します。

無料
ご宿泊のお客様のみ
ご利用いただけます

インドアプール
オールシーズン楽しめるインドアプール。プールサイドに施された亜
熱帯植物で、まるで森林浴のようなリラックス空間を体験できます。
KANUCHA NIGHT POOL
水にきらめく光のプール。19：00からはインドアプールが光と水が
織りなすナイトプール【KANUCHA NIGHT POOL】に変身！カラフル
なライトの幻想的な光が揺らめく水面を漂ったり、プールサイドで
トロピカルドリンクを楽しんだりと大人の雰囲気満載のナイトプー
ルです。

Indoor pool / KANUCHA NIGHT POOL

■通年  

営業時間／9：00～18：00
※お客様の安全を考慮し、遊泳区域以外のご遊泳はお断りしています。
※スノーケリング、釣りはご遠慮ください。
※タオル・シャワーは無料でご利用いただけます。ロッカーあり（無料）。
※料金はビーチカウンターにてお支払いください。ビーチサイドプール
とカヌチャビーチをご利用いただけます。
※マリンメニューをご利用いただいた外来のお客様は、施設使用料は無
料となります。詳しくはビーチカウンターでご確認ください。

カヌチャビーチ  Kanucha Beach

美しいビーチで南国バカンス
手つかずの自然が残り、静かで穏やかな時間が流れるビーチ。
設備や管理がしっかり整っているので、安心して快適なビーチリゾー
トが楽しめます。

￥3,000

￥1,000

無料

無料

大人

小人
（5～12歳）■海開き～10/31

■海開き～10/31

■海開き～10/31

営業時間／9：00～22：00

ゲームコーナー Game corner
気分転換に！お子様連れのお客様や気分転換に最適な
アミューズメント&ゲームコーナーをご用意しました。
気の合う仲間やファミリーで楽しくご利用いただけます。
■通年

ビーチおよびプールは、12：00～13：00は休止します。
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Relaxation-1

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

70
筋肉・筋膜の癒着によって起こる肩コリ、腰痛、浮腫み、体の疲れ。
スクリュー状4D電流が疲れた体に素早くアプローチ、体の深部
に届く心地良い刺激が、至福のひとときへといざないます。

筋膜リリース

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) メニュー内容/ Detail

Facia releace

Parts treatment (Body oil treatment)

Parts treatment (Dry head spa)

※最終受付はコースによって異なります。
※メニューに記載のお時間は、施術のみのお時間です。施術の前に、カウンセリングや着がえなど（約30分）がございますので、時間にゆとりをもってお越しください。
※カップル・男性のみでのご利用も可能です。
※妊娠中の方は、体調を崩すおそれがございますのでご利用いただけません。
※お客様の都合によりキャンセルされる場合には、2日前よりキャンセル料が発生します。（2日前22：00まで50%、前日22：00以降100%）

料金/Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor　　　　　　

¥20,500 ¥21,600

90 ¥25,500 ¥26,600

30 ¥10,500 ¥11,600

60 ハンドマッサージでデコルテ・お顔をほぐし、血液・リンパの流れを
促進します。マスクでお肌を整えたら、ヘッドスパで仕上げます。

サラブレット馬のプラセンタを始めとした美容素材を贅沢に使用し、お肌
を整えます。ハンドマッサージ、パックの付いたスタンダードなコース。

フェイシャルトリートメント
Facial treatment

¥15,400 ¥16,500

45 ¥8,800 ¥9,900

90
全身のオイルトリートメント。
ハンドマッサージで全身をほぐして血行を促進することで、
リラクゼーション効果をご実感いただけます。

ボディトリートメント
Body treatment

¥20,900 ¥22,000

120 ¥23,900 ¥25,000

70 ¥16,900 ¥18,000

30パーツトリートメント（ボディオイルトリートメント） お好きな部位を1箇所、オイルで丁寧にほぐしていきます。¥7,700 ¥8,800

30パーツトリートメント （ドライヘッドスパ） 肩・首回りをほぐしながら凝り固まった頭皮をマッサージすることで、
高いリラクゼーション効果が期待できます。¥7,700 ¥8,800

Grotty facial

Release cutter facial

45
グロッティフェイシャル

幹細胞エクソソームをマシンによって高速導入する本格的なエイジングケ
ア。さらにエクソソームパックにてお仕上げ。

幹細胞エクソソームをマシンによって高速導入する本格的なエイジングケ
ア。デコルテマッサージとドライヘッドを組み合わせた人気メニューで、
ウェディング前のスペシャルケアとしてもおすすめです。

¥12,100 ¥13,200

60リリースカッターフェイシャル 4D電流でお顔の筋肉・筋膜を緩めた後に、ハンドマッサージで循環を促
進し、マスクでお仕上げします。
お顔のトーンアップやリフトアップが期待できます。

¥17,400 ¥18,500

Body & facial

Hand treatment

Hydrogen suction (option)

120
ボディ＆フェイシャル フェイシャルとボディトリートメントを組み合わせることにより、

全身の緊張を和らげ心身のバランスを整え、
深いリラクゼーションを感じていただけます。

¥33,000 ¥34,100

15水素吸引オプション 高性能水素吸引マシン「スイソニア」にて水素を粘膜吸収することにより
活性酸素の除去を行います。施術との相乗効果が期待できます。¥1,100 ¥2,200

140ハンドトリートメント ¥30,900 ¥32,000

リラクゼーション Relaxation

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

カヌチャプロラボスパ Kanucha Pro Labo SPA

■事前予約制 ※当日でも空きがあればご予約を承ります。

エステプロ・ラボがプロデュースする本格スパ。リゾートならではの解放感の中で、手技やマシン施術を融合した癒しと結果を生み出すオリジナル美容をご体験いただけます。
贅沢なプライベート空間で非日常を感じさせる至福の時間をご堪能ください。

【予約受付】カヌチャプロラボスパ（ニューコテージ内）　内線/751　営業時間/13：00～22：00

筋膜リリース
Facia releace

60 ¥19,800 ¥20,900
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Relaxation-2

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

30 ¥5,50030分コース お手軽　タイ古式ショートコース

お好みに合わせて選べる多彩なメニュー。

ツボをほぐして健康効果。
オイルを使ったリフレクソロジーで、指と
スティックを使って揉みほぐしていきます。

60 ¥8,25060分コース タイ古式の手技をぎゅっと凝縮した人気のコースメニュー。

90 ¥11,55090分コース ボディ60分コースからさらにお客様のリクエスト箇所を揉みほぐす
ベーシックな全身コースです。

120 ¥14,850120分コース タイ本国で行われている手技そのままの本格フルコース。
たっぷり時間をかけて揉んでいくので施術後はすっきり極楽気分です。

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) メニュー内容/ Detail

タイ古式ボディコース
Traditional T hai massage body course

30 ¥5,50030分コース くるぶしから下の反射区を刺激し、指やスティックを使い、
足ツボを押していきます。いつでも気軽に受けられる30分コースです。

6060分コース 膝から指先までオイルを使って丁寧に揉みほぐす贅沢なコース。
特に足の疲れや冷え、むくみが気になる方におすすめです。

足裏コース
Foot sole course

90極楽の
90分コース タイ古式で丹念に揉みほぐし、更にハーブボールで全身をくまなく温めま

す。タイ古式とハーブコースを組み合わせることにより、さらに筋肉をほぐ
します。
冷え性やお疲れの方、ゆっくりとリラックスされたい方におすすめです。

120
至福の

120分コース

ホット安らぐアユタヤコース
（ボディとハーブボールのコース）

Ayutaya course 
(body & herbal ball course)

150
デラックス
150分コース

特にお疲れの方におすすめの、疲労回復効果のあるフルコース。
心の緊張をほぐすタイ古式ボディ、癒しのぬくもりを感じる天然ハーブ
ボール、ツボをほぐして健康効果を感じられる足裏コースのすべてがご堪
能いただける究極の150分コースです。

極楽のトゥクトゥク
スペシャルコース
（ボディ＆ハーブボール＆
  足裏のセットコース）
TUKTUK special course 
(body,hebal ball & foot sole course)

9090分コース
疲れた身体と心に究極のプレゼントコース。
足裏の反射区をしっかりと刺激してほぐした後、神秘のタイ古式の技が
堪能できます。
人の呼吸に合わせ、ゆっくりとほぐしていくので120分以上のコースが
おすすめです。

120120分コース

150150分コース

ボディと足裏のセットコース
Body & foot sole course

¥6,600

¥9,350

¥12,650

¥15,950

¥11,550 ¥12,650

¥14,850 ¥15,950

¥18,150 ¥19,250

¥14,850 ¥15,950

¥18,150 ¥19,250

¥21,450 ¥22,550

¥10,560 ¥11,660

¥5,500 ¥6,600

¥2,200 ¥3,300

¥14,850 ¥15,950

¥6,600

¥8,250 ¥9,350

60
ちゅらさん
60分コース 背中・足・デコルテヘッドから、お好みの箇所を2つお選びいただけます。

背中・足・デコルテヘッド3ヶ所すべてが堪能できる贅沢メニュー。90あっぱりしゃん
90分コース

アジアンヒーリング
ボディメニュー

アジアンヒーリング
ヘッドメニュー 30男顔頭

（ダンガンヘッド）

お顔とヘッドマッサージがセットになった、
ストレス・パソコン疲れに最高の癒しメニュー。
オイルを使って首・肩・デコルテの凝りもほぐします。
男性にオススメのメニューですが、もちろん女性にも大人気です。

アジアンヒーリング
オプショナルメニュー ハーブボール ボディメニューに、自社農場で栽培した沖縄ハーブをふんだんに使用した

ハーブボールのメニューを追加いただけます。（※事前予約制）

※最終受付はコースによって異なります。
※妊娠中の方は、体調を崩すおそれがございますのでご利用いただけません。
※30分のコースを除く全てのコースは、ハーバルフットバスが含まれます。
※当店はリラクゼーションを目的とした施術を行います。
※当日のキャンセルは、50%のキャンセル料が発生します。

料金/Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

Asian healing Body Menu

Asian healing head menu

Asian healing optional menu

タイ王国伝統のオイルマッサージの技と、世
界で最も神聖な「ハワイアンロミロミ」の技
を融合させたTUKTUKオリジナルのオイルト
リートメントです。心の奥までしみわたる癒
しの技と、肘や腕を使う独特なテクニックで
しっかりと心地よく、疲れた体をほぐす究極
のオイルヒーリングです。

リラクゼーション Relaxation

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

タイ古式 &アジアンヒーリング TUKTUK TUK TUK

■事前予約制 ※当日でも空きがあればご予約を承ります。

【予約受付】タイ古式＆アジアンヒーリング TUKTUK（マグノリア棟3階）　
               内線/753　営業時間/14：00～23：00　定休日/火曜日 ※水曜日は不定休

約2500年の歴史を持つ、タイ王国伝統の秘技「タイ古式リラクゼーション」
伝統の技と神聖な技の融合をご堪能ください。
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Relaxation-3

※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

¥4,950

¥6,050

¥7,150

¥11,000

¥8,250

¥4,620

¥6,050

¥7,150

¥8,250

¥9,350

¥12,100

30 分コース

体全体の筋肉、経路（ツボ）、骨格の調整に加えて、ストレッチや
お客様の気になる部位を細かく施術いたします。
揉み返しがきやすい方はご相談ください。

¥5,060 ¥6,160

¥6,710 ¥7,810

¥8,360 ¥9,460

¥9,900 ¥11,000

¥12,650 ¥13,750

¥3,000

¥5,000

¥7,000

お試し20 分コース

50 分コース

40 分コース

90 分コース

60 分コース

45分コース

60 分コース

60 分コース

90 分コース

30 分コース

60 分コース

90 分コース

30 分コース

30

20

50

40

90

60

45

60

60

90

30

60

90

30

初めての方や時間がないけれど受けてみたい方へ。
体全体の筋肉を伸ばしつつ、経路（ツボ）の流れを良くします。

足裏を中心に、すねやふくらはぎを揉みほぐします。

メニュー/ Menu 時間（分）/
Time (min) メニュー内容/ Detail

整体コース
“Ryukyu seitai” course

フットリフレクソロジー
（足ツボコース）

Foot re�exology course

整体の施術と膝下のオイルケアを組み合わせたセットメニューです。
からだの疲れと足の疲れ、むくみなどがある方へおすすめです。

水素を吸引しながら施術を受けます。
水素にはシミ、シワなどの防止効果が認められており、美肌、エイジングケ
アにおすすめです。また、血行が良くなることで、冷え性の防止や免疫力
UP、身体のリラックスを促し自律神経の乱れを整えてくれることが期待
されます。
※30分以上の店内メニューにのみ追加可能。
※10分延長ごとに￥1,000追加となります。

オプショナルメニュー
水素吸引

トータルケアコース
Total care course

Optional menu
Hydrogen inhalation

■お部屋で寛ぎながら受けられる出張コースも承ります。（別途出張料金を申し受けます。）

※最終受付はコースによって異なります。
※妊娠中の方は体調を崩すおそれがありますので、「フットリフレクソロジー」以外はご利用いただけません。
※当日のキャンセルは、50%のキャンセル料が発生します。

料金/Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

リラクゼーション Relaxation

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

整体＆フットサロン 琉球整体 Ryukyu Seitai

■事前予約制 ※当日でも空きがあればご予約を承ります。

中国伝統の整体術をカヌチャ流にアレンジしたオリジナル整体
頭から足の先まで全身の筋肉に圧をかけながら伸ばしてほぐします。
経路(ツボ)の刺激で血流とリンパの循環を促進し、内臓の動きや免疫力を活性化させるとともに、骨格の調整、関節の可動性を調整します。

【予約受付】整体＆フットサロン 琉球整体（サウスウィング棟2階 2238号室）　内線/8475　営業時間/13：30～24：00

（店内のみ） ¥3,520

膝下や足裏の反射区を指を使って揉みほぐす
施術です。旅の疲れや、日頃の足の疲れやむく
みの気になる方におすすめです。

お好みで選べる多彩なメニュー
頭から足の先まで全身を掌（てのひら）や指を
使い、圧をかけながらほぐしていく施術です。
肩こりや腰痛、旅の疲れをリフレッシュしたい
方へおすすめです。

足裏をやすね、ふくらはぎの施術の後に、うつぶせの状態で
ふくらはぎを集中的に揉みほぐします。



※特別な記載がない限り、小人＝3歳～11歳  大人=12歳以上。
※記載の料金はすべて税込価格です。
※記載の内容は予告なく変更させていただく場合がございます。

開催日／月・水・金・日　　開催時間／9:00
催行人数／2名～　　   　開催場所／インドアプール
※濡れてもいい服装でご参加ください。（水着着用が望ましいです。）
※運動に影響のある持病をお持ちの方や妊娠中の方はご遠慮ください。
（過度な高低血圧、骨粗しょう症、脳・心臓の病気、緑内障、ヘルニアなど）
※タオル、飲み物をご持参ください。
※インストラクターの指示に従わない場合の事故に関しては、一切責任を
　負いかねます。
※レッスン前のお食事は、約2時間以上前におとりいただくようおすすめし
　ております。
※酔いのような症状や不調を感じた場合は、すぐにインストラクターにお知
らせください

開催日／火・木・土　　　開催時間／9:00
催行人数／2～7名　　　開催場所／フィットネスクラブ22
※ハンモックはデリケートなため、アクセサリー類、ベルトやジッパー付きの
　ウェアなどは外していただきます。
※布で肌が擦れる場合がありますので、長袖・長ズボンなどの露出の少ない
　服装でのご参加をおすすめします。
※脇の下にハンモックをはさむポーズにおける衛生面を考慮して、必ず袖の
　あるウェア（半袖可）を着用してください。
※運動に影響のある持病をお持ちの方や妊娠中の方はご遠慮ください。
（過度な高低血圧、骨粗しょう症、脳・心臓の病気、緑内障、ヘルニアなど）
※タオル、飲み物をご持参ください。
※インストラクターの指示に従わない場合の事故に関しては、一切責任を
　負いかねます。
※レッスン前のお食事は、約2時間以上前におとりいただくようおすすめし
　ております。

開催時間／9:00　　　催行人数／2～7名
開催場所／カヌチャビーチ
※タオル、飲み物をご持参ください。
※ヨガマットレンタル代込み
※荒天などの際は中止になる場合がございます。
※動きやすい服装でご参加ください。
※妊婦の方でもご参加いただけます。
※雨天時はインドアプールでの開催となります。

カヌチャビーチde朝ヨガ

※お客様のご都合によるキャンセルは、前日よりキャンセル料が発生します。（前日17:00 以降 100%）
※12/31～翌年1/3 は休止いたします。

メニュー/ Menu メニュー内容/ Detail

屋内プールで行うため、安全・また手軽にサップヨガを楽しめるのが魅力。
水の揺れにより、陸上とはまた違った感覚を感じながら行うため、肉体と
精神のリラックスにもつながります。バランス能力や体幹も鍛えられるの
で、骨盤が安定し、ダイエット効果も。バランスの良い体を作りたい人に
ピッタリです！

ハンモックを使った新感覚のヨガメニュー！
逆さになるポーズでは、内臓にかかる重力の負荷を開放し、
消化器官の働きを活性化するなどの効果が期待できます。

ココロとカラダをもっとキレイに！
カヌチャビーチから昇る朝日と潮風を受けながら、
朝ヨガでココロとカラダをもっとキレイに。

時間（分）/
Time (min)

料金/Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

Aerial yoga

Morning yoga at kanucha beach

エアヨガ

Sup yoga
サップヨガ

リラクゼーション Relaxation

オプショナルメニュー（2026年度） Optional Menu

ヨガ Yoga

■事前予約制 / 前日の16:00まで

■事前予約制 / 前日の16:00まで

■事前予約制 / 前日の16:00まで

70 ¥6,600 ¥7,600

70 ¥5,500 ¥6,500

70 ¥4,800 ¥5,800

カヌチャKINクリニック Kanucha KIN clinic

リゾートの「街」のヘルスケアを担う
より安心してリゾート滞在をお楽しみいただくために、オンライン診療やヘルスケアのためのメニューをご用意しております。

詳しくはカヌチャリゾート公式サイトをご確認ください。

イーマサウンドセラピー Ema Sound �erapy

音と光の周波数による共振共鳴効果で、心と体を整えます。
あなたのエネルギーを最適化することで、リラックス・健康・パフォーマンスなどのあらゆる面で、あなたの可能性を広げるセラピーです。

メニュー/ Menu メニュー内容/ Detail

こんな方におすすめ
・ストレスを改称して、リフレッシュしたい方
・体のエネルギーバランスを整えたい方
・新しいセラピーに興味のある方

開催時間／10:00、14:00、16:00（1日3回）
定休日／不定休
宿泊されているお部屋にセラピストが伺い、お部屋にて施術いたします。
※小学生以上
※服装：リラックスできる服装。ベルト、湿布、カイロ、貴金属、
　アクセサリーなどはお外しください。
※施術前にカウンセリングシートをご記入ください。
※ご宿泊のお客様のみご利用いただけます。
※お客様のご都合によりキャンセルされる場合、前日よりキャンセル料が
　発生します。（前日16:00まで50%、前日16:00以降100%）

時間（分）/
Time (min)

料金/Charge
宿泊者/ Hotel Guest 外来/ Visitor

Ema Sound �erapy
イーマサウンドセラピー

120 ¥48,000 ー
■事前予約制
　専用サイトよりご予約ください。
　詳しくはカヌチャリゾート公式サイトをご確認ください。

【予約受付】レジャーカウンター　内線 /82　営業時間 /8：30 ～19：00


